Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

29
Sep

®

Salade verte Bio
Fiat IO

LUNDI

Mousse de bettersve su bleu d'Auvergne Q

Mscédoine Bio mayonnaise

Curry de poischiches Isit de coco- Riz
Falafal méditarranéanne
et A

Haricots verts Bio

Riz Bio pilaf

PontrEvéque

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Nectarine Bio
Fiat IO

Raisin blanc Bio
Fiat IO
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METROPOLE
GRAND gA{ )
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MARDI | Sep

Salade verte Bio
Fiat IO

Chou blanc vinsigratte Bio
Flat BIO

Carottes Bio répées
FilatElo

Saute de bosuf Bio sauce paprks
FilatElo

Penne sauce fromagéras

Courgettes Bio & s persilade

Penne semi complétes Bio

Emmental Bio
Fiat IO

Ysaourt Bio locsl

Ysourt aromstisé bio Q

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Gaufre sauce chocolst

Mille-feuille vanille
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JEUDI | gct

Salade verte Bio
Fiat IO

Coleslaw Bio

camgtis et chou blanc Blo

Sslade du chef
feuie g chéne, Jambon, emments), omate

Tajine de poulet citrons confits

pouiet olgnon, pruneay, Citon conft canis, corande

Pastilla aux légumes maison

Légumes couscous en tajine

Ecrasé de pommes de terre Bio
Fiat IO

Fourme d'Ambert

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Fromage blsnc confiture fraise

Flan parnsien
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Produit

local

@ Plat App.
végétarien Origine Pr

Ce menu est cuisiné par
le chef MAURESA CYRILLE
et son équipe

. Poisson

T Frais

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

VENDREDI | o3,

Salade verte Bio
Fiat IO

Sslade de pates
Salade de lentilles Bio terroir
platblo
Filet de lieu sauce papriks il

Tortills fines herbes

Carottes Bio & ls créme

Petits pois Bio
Fiat 8IO

Brie Bio
FiatEI0

Ysaourt Bio locsl

Ysourt aromstisé bio Q
Yaourt vanille Bio

Fiat IO
Fruits de ssison Bio

Prune rouge Bio
Flat BIO

Salade de fruits Bio
Fiat IO
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Collége Pievve Brossolette
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | gt
Salads ygrge Bio

Concombre Bio
Fiat IO

Salade bre rsisins Bio

Escalope de porc Bio sauce charcutiére
poc blo

Cappelletisux cing fromages

Courgettes 3 Is persillade Bio
Fiat BIO

Flageolet Bio

Flat IO

Saint-Nectaire

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Smoothie aucscso

Banane Bio créole
Sanane Elo, céme anplaise, ctme Suetide. camme)
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LEJOUR DU
VEGETARIEN
07

MARDI | gt

Salade verte Bio
Fiat IO

Dips de carottes sauce aneth

caode Elo

Salade catalsne Bio

Riz cantonais

Mousssks végétarienna
Aubergines Bio braisées
Fiat IO

Riz Bio & la sauce tomste

Camembert Bio

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Crumble anansscoco

Compote pommes Bio
Fiat 8IO
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METROPOLE
GRAND gA{ )
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Salade verte Bio
Fiat IO

Chou-fleur Bio vinaigratte
Flat BIO

Verrine de légumes bio grillés su basilic

Sauté de vesu Bio Marango
FilatElo

Chakchouks
Poélée de legumes Bio
Fiat BIO
Cerasles gourmandes bio
big blo

Brie Bio
FiatEI0

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

0O

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Chouquettes

Qustraqusrs etcréme snglsise

App
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. Produit Plat
Origine Pr local @ végétarien
Ce menu est cuisiné par

le chef MAURESA CYRILLE
et son équipe

Spécialité Nouvelle Poisson
du chef @ >

recette frais

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI L |
Oct
Salade verte Bio
Fiat IO
Cake sux fromsges
Wrap coleslaw @
Filetde lieu & la tapenade willo
Pasticcio

Fondue de poireaux Bio
Msacaroni Bio
Fiat IO
Cantal

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Tartare de fruits
k!, ananas, pomme, oanpe, menthe, vaniie

Poire Bio ssuce chocolst
pole blo
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Au menu
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

13
Oct

Salade verte Bio

Flat IO

LUNDI

Radis beurre Bio

Dips de carottes et fromage blanc sux herbes
Cacties El0

Nuggets de blé
Tortihoumous végétarien

Flatblo

Epinard branche & la créme

Torti

Comté lsit cru

Ysaourt Bio locsl

Flat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio
Panna cotta vanille

Crame sux o=ufs Bio & la vanille

Flat IO
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MARDI | e

Salade verte Bio

Flat IO

Haricots verts en sslsde Bio

Fiat BIO
Poiresux vingigrette Bio

Flat IO

Rotide bosuf Bio sauce bésmaise

boeuf BIO

Tarte & foignon

Carottes Bio & la ciboulette

FlatElo
Quinos
Brie Bio

Fiat BIO

Ysaourt Bio locsl

Ysourt aromstisé bio Q
Yaourt vanille Bio
Fiat 10

Fruits de ssison Bio

Rasisin blanc Bio

Flat IO

Bsansne ansnss Bio coco

Flat IO
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JEUDI 6&
Salads ysrje Bio

Fromsage de canuts

Rosette

ssucisson de Lyon feuillet

Quenelles Bio & la lyonnaise
Quanalis at chamalgnons Sl

Blettes su jus

Riz de grand-méara
olatBlo

Tomme de pays Bio

Flat B0
Ysaourt Bio locsl
Fiat BIO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio
Cake pralines

Tarte su sucre
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@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef MAURESA CYRILLE

et son équipe

App. Produit
Origine Pr local @

e Péche
responsabl

Téléchargez App'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | or

Salade verte Bio

Flat IO

Duo de crudités Q

Salade suxfromages
feuie gechéne, jomme des Pyméndes, emmenta), croutons, al

-

Colin pané et quartier de citron o)
~

Semoule cantonaise

Tomate Bio provencales
lomade Elo. al. parsl. chapeiue

Semoule

Emmental Bio

Flat IO

Ysaourt Bio locsl

Ysourt aromstisé bio Q
Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio
Fruits de ssison Bio

Salade de fruits Bio

Flat IO

Collége Pievve Brossolette

Découvrez notre blog
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