Au menu

LE JOUR DU
VEGETARIEN

08

LUNDI | paoc

Salade verte Bio
Plat BIO
Potage de légumes

Macédoine Bio mayonnaise

Pané de blé fromage épinards

Quenelles sauce tomate

Haricots verts Bio

Riz Bio pilaf

Pont 'Evéque
Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Verrine verte

Poire ronde Bio
poire bio

Pain bio
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MARDI | peoc

Salade verte Bio
Plat BIO

Endives Bio sauce piccalilli
endive bio, sauce piccalilli

Pamplemousse

Lasagnes bolognaise

Lasagne vegetarienne

Carottes vapeur Bio
Plat BIO

Petits pois Bio
Plat BIO

Emmental Bio
Plat BIO

Yaourt Bio local
Plat BIO
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Douceur lactée aux cerises

Flan vanille caramel

Pain bio
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JEUDI | poc

Salade verte Bio
Plat BIO
Salade alsacienne

Chou rouge Bio vinaigrette
Plat Bio

Andouillette sauce moutarde a I'ancienne

Pizza napolitaine

Navets braises bio local

Ecrasé de pommes de terre Bio
Plat BIO

Fourme d'Ambert

Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio
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Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Forét-Noire aux griottes

Gateau fromage blanc

Pain bio Q
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végétarien

App. Produit

Origine Pr local

Ce menu est cuisiné par
le chef JUEN VALENTIN

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Poisson

T frais

Découvrez notre blog

Téléchargez App‘Table 882

MIEUX

METROPOLE

12
Dec

VENDREDI

Salade verte Bio
Plat BIO

Rosette

CEufs durs mayonnaise Bio
Plat BIO

Filet de lieu sauce paprika - O

Croustillant aux légumes

Butternut Bio au gratin

Semoule Bio
Plat BIO

Brie Bio
Plat BIO

Yaourt Bio local

Plat BIO i

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Salade de fruits Bio
Plat BIO

Clémentine Bio
Plat BIO

Pain bio Q
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