Au menu cette semaine ~Déjeuney

15

LUNDI | paoc

Salade verte Bio
Plat BIO

Chou blanc vinaigrette Bio
Plat BIO

Salade brie raisins Bio

Emincé de beeuf aux oignons 1 l

boeuf bio

Pavé du fromager a 'emmental

Brocolis Bio
Plat BIO

Cereales gourmandes bio
blé bio
Saint-Nectaire @
Yaourt Bio local Q
Plat BIO
Yaourt aromatisé bio Q

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Compote pommes fraises Q
Pomme Céline ({..;)

Pain bio Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

16
Dec

Salade verte Bio
Plat BIO

MARDI

Houmous Bio et mouillettes
Plat BIO

Salade de pommes de terre Bio
Plat BIO

Gratin de pates au potiron et brebis

CEufs brouillés Bio
Plat BIO

Bouquet de chou-fleur Bio persillé
Plat BIO

Spirales Bio
Plat BIO

Camembert Bio

Plat bio

Yaourt Bio local Q
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Salade Arlequin

Ananas Bio
Plat BIO

Pain bio Q
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Destination j\'\
festive

18

JEUDI | poc

Salade gourmande autour du canard

-

Opera de saumon %
~

Creme de butternut Bio aux marrons

Feuilleté de saint jacques

Boudin blanc au confit d'échalote

Gratin de cardons

Pommes grenailles roties

brie farci aux fruits secs

Yaourt Bio local Q
Plat BIO
Yaourt aromatisé bio Q

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Clémentine Bio

Plat BIO

Creme brillée

Bdche au chocolat

Papillotes praliné chocolat au lait

Pain bio Q

METROPOLE

GRAND gA{]]

VENDREDI

LE JOUR DU
VEGETARIEN

19
Dec

Salade verte Bio
Plat BIO

Salade 3 fromages
salade, bichette, emmental, tomme blanche, Vinaigrette

Duo de crudités

Semoule cantonaise

Falafel méditerranéenne
falafel, A Sdi s

Poélée de légumes Bio
Plat BIO

Semoule Bio
Plat BIO

Cantal
Yaourt Bio local

Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

CO®

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Creme dessert chocolat

Fromage blanc compote de pommes

Pain bio Q

Plat App. Q Produit ¢, Verger o Péche Spécialité
@ végétarien Origine Pr local =) EcoRespon q~ responsabl du chef
Ce menu est cuisiné par

le chef JUEN VALENTIN
et son équipe

College Raoul Dufy

Découvrez notre blog
Téléchargez App‘Table
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



