Au menu
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LUNDI | Nov

Salade verte Bio
Plat BIO

Pamplemousse et sucre
Pomelos, sucre, batavia

Salade chou blanc pomme raisin
chou blanc, raisin, pomme, fromage frais

R6ti de veau Bio aux olives
veau BIO, huile BIO

1k

Quenelles Bio sauce aurore
Plat BIO

Epinards Bio a la créme

Cereales gourmandes bio
blé bio

Comté lait cru
Yaourt Bio local

Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

CO®

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Creme dessert chocolat

Milk-Shake fruits rouges

Pain bio Q
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MARDI | Nov

Salade verte Bio
Plat BIO

Chou rouge Bio sauce ail
chou rouge BIO

Salade hollandaise Bio
Plat BIO

Penne Bio au saumon

Penne a la bolognaise végétarienne

Carottes a la ciboulette

Haricots blancs Bio a la tomate
Plat BIO

Brie Bio
Plat BIO

Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

QO

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
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Origine Pr

Cookie

Cake vanille

Pain bio Q
Produit

Spécialité
du chef

local

Ce menu est cuisiné par
le chef JUEN VALENTIN

et son équipe
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végétarien

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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JEUDI | Nov

Salade verte Bio
Plat BIO

Betterave Bio
Plat BIO

Potage de légumes

Sauté de porc sauce forestiere

1
Chili végétarien

haricot rouge, aubergine Bio, sauce tomate, courgette

Haricots beurre en persillade

Riz de grand-meére
plat Bio

Bleu du Vercors bio local

Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

QOO0

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Pommes d'amour

Clémentine Bio
Plat BIO

Pain bio Q
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Nov

Salade verte Bio
Plat BIO

CEufs durs frais bio a la mayonnaise

Fromage de canuts

Rago(t de pommes de terre & haricots blancs

Falafel méditerranéenne
falafel, A Sdi s

Chou-fleur béchamel
plat bio

Purée de pommes de terre Bio
Plat BIO

Emmental Bio
Plat BIO

Yaourt Bio local Q
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Kiwi Bio
Plat BIO

Duo d'agrumes

Pain bio Q
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