Au menu
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LUNDI | paoc

Salade verte Bio
Plat BIO

Carottes Bio rapées
Plat Bio

Céleri rémoulade Bio
Plat Bo

Escalope de porc a la moutarde 1 l

Cappelleti aux cing fromages

Haricots beurre en persillade

Blé Bio et péle-méle de légumes

Camembert Bio
Plat bio

Yaourt Bio local Q
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Milk-Shake fruits rouges

Flan patissier

Pain bio Q
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MARDI | pec

Salade verte Bio
Plat BIO
Salade de lentilles

Pomme de terre sauce Normande

Riz méditerranéen Bio
Plat BIO

Omelette au cantal

Panais Bio en gratin
panais Bio

Riz de grand-meére
plat Bio

Saint-Nectaire
Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio
Beignet chocolat noisette

Cake pralines

Pain bio
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Produit @ Nouvelle
local recette

est cuisiné par

le chef JUEN VALENTIN
et son équipe
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JEUDI | po.

Salade verte Bio
Plat BIO

Rillettes de saumon

Jambon beurre

Sauté de veau Bio Marengo
Plat Bio

Galette végétale a 'emmental Bio

Plat BIO

Carottes réties

Boulgour pilaf Bio

boulgour bio

Cantal

Yaourt Bio local
Plat BIO
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Poire Bio sauce chocolat
poire bio

Clémentine Bio
Plat BIO

Pain bio
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | po

Salade verte Bio
Plat BIO

Salade du chef

feuille de chéne, jambon, emmental, tomate

Chou blanc vinaigrette Bio
Plat BIO

Gratin de poissons o
~

Pomme de terre farcie épinards mozzarella

Fenouil braisé Bio
Plat BIO

Haricots blancs Bio
Plat BIO

Brie Bio
Plat BIO

Yaourt Bio local
Plat BIO

Yaourt aromatisé bio
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Yaourt vanille Bio
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Compote poires Bio
Plat BIO

Pomme Bio au four

Pain bio Q
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