Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
14 15 [ \ 17
LUNDI Sep MARDI |Sep JEUDI Sep

Salade verte Bio Salade verte Bio

Salade verte Bio

Légumes a la grecque Duo de melon et pastéque Bio

Toast napolitain

Macédoine mayonnaise Bio Tomate Bio

Porc au caramel 1 {

Chili végétarien

Cake aux courgettes

Tartine bruschetta italienne Tajine d'agneau

Nuggets de blé

Gratin végétarien
aux champignons Bio

Carottes Bio a la ciboulette Piperade Bio

Tomates au four

Riz de grand-mére Haricots rouges

Semoule Bio a la tomate

Comté lait cru @ Carré Bio Bleu du Vercors bio local
Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio

Yaourt nature Bio
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Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Pain perdu

Gateau madeleine Bio

Fruits de saison Bio
Péche jaune Bio

Salade de fruits Bio
Salade de banane Bio

Raisin blanc Bio
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Origine App. Produit Spécialité Plat Poisson
1 l France Origine Pr local du chef @ végétarien frais

Découvrez notre blog
Téléchargez

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Sep
Salade verte Bio

Dips de carottes
et fromage blanc aux herbes

Concombre bio alpin

Filet de lieu
sauce créme citron
Clafoutis courgettes,
poivrons et mozzarella

Tian

Polenta

Emmental Bio
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio
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Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Creme aux oeufs chocolat

Fromage blanc aux fruits rouges

College Raoul Dufy



