Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Aoy

Salade verte Bio
Pasteque Bio

Carottes Bio rapées

Emincé de dinde .
a la provencale LR
Ragolt de pommes

de terre & haricots blancs

Haricots verts Bio

Riz basmati Bio

Pont I'Evéque @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Raisin blanc Bio

Prune rouge Bio

Téléchargez
App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

01
Sep

MARDI
Salade verte Bio
Melon Bio

Concombre a la créme Bio

Spaghetti a la
bolognaise végétarienne

Courgettes Bio a la persillade

Pois chiches au cumin et aux
olives

Emmental Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Glace rocket

Mister freeze

Spaghetti houmous
végétarien

Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio
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App. Produit Plat
Origine Pr local @ végétarien

Découvrez notre blog
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JEUDI | gop

Salade verte Bio

Rosette

CEufs durs frais
bio a la mayonnaise

Pilon de poulet rbti

Pizza au fromage

Aubergines Bio braisées

Semoule Bio a la tomate

Fourme d'Ambert @

Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Beignet chocolat noisette

Gateau grand-meére
aux pommes

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

METROPOLE
GRAND gR{v]

04
Sep

VENDREDI
Salade verte Bio
Mais aux poivrons

Haricots verts en salade Bio

Fish and chips sauce tartare

Omelette a 'emmental Bio @

Pommes frites Bio

Ratatouille Bio

Brie Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Raisin blanc Bio

Abricot Bio

College Raoul Dufy



