Au menu cette semaine ~Déjeuney
CEEEN

21
Salade verte Bio
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Salade verte Bio Salade verte Bio

Paté de campagne

Taboulé Bio Gaspacho

Salade de lentilles Bio terroir Pasteque Bio Fromage de canuts

Crépe fromage Merguez Sauté de porc en civet

Omelette Bio

Couscous végétarien Bio @ Tourte aux légumes Bio

Blettes au jus @

Aubergines Bio au pesto Carottes locales béchamel @

Blé a la tomate Semoule Bio Pommes de terre Bio persillade

Fourme d'Ambert @

Tomme de pays Bio Emmental Bio

Yaourt nature Bio Yaourt aromatisé Bio @ Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio @
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Yaourt nature Bio @

Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Riz au lait

Flan vanille

Fruits de saison Bio

Poire Bio sauce chocolat Tarte amandine pommes Tatin

Prune rouge Bio Pain d'épices
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Produit @ Plat App. Spécialité Poisson o Nouvelle
local végétarien Origine Pr du chef ) frais recette
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Sep

Salade verte Bio
Tomate et concombre Bio

Coleslaw Bio

Filet de lieu sauce paprika

Penne sauce fromagére <ﬁ>

Courgettes Bio a la provencale

Penne semi complétes Bio

Carré Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Mister freeze

Glace rocket

College Raoul Dufy



