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LUNDI Sep

Salade verte Bio

Mousse de betterave @
bio au bleu d'Auvergne

Caviar d'aubergines Bio

Sauté de veau Bio Marengo Y |

Tarte chévre tomate basilic

Haricots verts Bio

Riz Bio
Pont I'Evéque @
Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Ananas Bio

Nectarine Bio

Produit
local

Téléchargez

App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

ic

Salade verte Bio

MARDI | Sep

Radis beurre Bio

Tomate Bio vinaigrette basilic

Moussaka végétarienne

Pastilla aux légumes

Ratatouille Bio

Coquillettes Bio

Emmental Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Panna cotta sauce caramel

Milk-Shake fruits rouges
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JEUDI | gt

Salade verte Bio
CEufs lilas betterave

Jambon beurre Bio

Blanquette de saumon

Riz haricots rouges
tomates poivrons

Duo de choux

Purée de betteraves

et pommes de terre Bio

Fourme d'Ambert
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Cake pralines

Tiramisu a la framboise
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

METROPOLE
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VENDREDI | o

Salade verte Bio
Salade du chef

Salade Grecque Bio

Escalope de porc panée 1 [

Ravioli au tofu Bio

Carotte Bio braisées

Petits pois Bio

Brie Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Crumble aux pommes Bio

Raisin blanc Bio

College Raoul Dufy



