Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Sep

Salade verte Bio
Salade verte crolitons emmental

Pasteque Bio

Chipolatas aux herbes Bio

Pasticcio

Fenouil braisé Bio

Macaroni Bio

Carré Bio
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio
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Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Smoothie fruits rouges

Liegeois chocolat Bio

Produit
local

Téléchargez
App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

08
Sep

Salade verte Bio

MARDI

Houmous Bio et mouillettes
Penne bio au pistou

Dahl de lentilles vertes et riz

Gnocchis légumes
d'été brebis

Carotte a la ciboulette Bio

Lentilles Bio locales

Camembert Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Banane Bio chocolat

Péche jaune Bio

Nouvelle
recette
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Salade verte Bio
Radis beurre Bio

Tomate Bio vinaigrette basilic
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Courgettes Bio a la persillade

Emincé de beeuf
Bio aux oignons

Croque italien

Purée de pommes de terre Bio

Tomme de pays Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Brownie

Cake citron
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Découvrez notre blog
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Spécialité
du chef

; Péche

App.
Origine Pr

Poisson

responsabl frais

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Sep

Salade verte Bio

Rillettes de saumon "/@
Jambon beurre Bio

Filet de lieu sauce tomate

CEufs brouilles
a la basquaise Bio

Tomate Bio provencales

Cereales gourmandes bio

Cantal @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Nectarine Bio

Prune rouge Bio

College Raoul Dufy



