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Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU N
VEGETARIEN na//

LUNDI 08 MARDI |09 ([ h JEUDI 1 VENDREDI 12
Jun Jun Jun Jun
Salade verte Bio Salade verte Bio Salade verte Bio Salade verte Bio
Haricots verts en salade Bio Salade du chef pir\n/Z;:gz :3 (r:r;grsizo Salade 3 fromages
Légumes a la grecque Melon Bio Crémeux poivrons et croQitons Pasteque Bio
Sorrisi ricotta épinard Filet de lieu sauce citron Poulet basquaise Bﬁ)a:;igeep?aos:ijlia 1 [
Galette végétarienne torrﬁ);[ig rc;:ig;:salla Omelette basquaise Bio Empanadas Végé
Tian Fenouil braisé Bio Piperade Bio Tomates au four
Haricots blancs Bio a la tomate Pates tricolores Bio Pommes de terre Bio persillade Boulgour pilaf Bio
Comté lait cru @ Carré de l'est Bio Tomme des pyrénées @ Emmental Bio
Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio
Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio
Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
Abricot Bio Banane ananas Bio coco Gateau basque Glace rocket
Péche jaune Bio Verrine tout pommes et caramel Gateau aux cerises Mister freeze
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Découvrez notre blog
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Téléchargez o Y PO o N . Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

App'Table . | GRoy R ”)
JEEA | AR T’

MIEUR @9




