Au menu cette semaine ~Déjeuney

12
LUNDI | ot

Salade verte Bio

Concombre Bio

Dips de carottes

et fromage blanc aux herbes

Filet de colin pané et citron

CEufs brouillés Bio

Epinard branche a la créeme

Lentilles Bio locales

Comté lait cru
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Salade orange Bio

Compote pomme coing
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MARDI Oct

Salade verte Bio
Haricots verts en salade Bio

Poireaux vinaigrette Bio

Sauté de boeuf aux olives 1 {

Tarte a I'oignon O

Navets braisés

Boulgour pilaf Bio

Brie Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Gateau au yaourt Bio

Mille-feuille vanille
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15
JEUDI | oot

Salade verte Bio
Fromage de canuts

Rosette

Bar a pates

Tagliatelle de courgettes

Tomme de pays Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Gratin de pommes
aux amandes

Compote poires Bio

METROPOLE
GRAND gA{]

LE JOUR DU
VEGETARIEN

16
VENDREDI Oct

Salade verte Bio
Duo de crudités

Salade club

Parmentier lentilles Bio
Pavé du fromager

Poélée de légumes Bio

Pommes frites Bio

Emmental Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Créme dessert chocolat Bio

Flan vanille
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Poisson @ Plat Produit App. 1 l Origine 0 Recette
frais végétarien local Origine Pr France terroir

College Raoul Dufy

Dbcoumz nolro blog
Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Téléchargez ok ALL! Ol
PR S MIEUX El




