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Salade verte Bio Salade verte Bio Salade verte Bio

Radis beurre Bio Tomate Bio vinaigrette basilic Macédoine Bio mayonnaise

Melon jaune Bio Concombre bio alpin Caponata Bio

Steak haché Bio

Blé a I'andalouse

Clafoutis courgettes,

Jambon braisé .
poivrons et mozzarella

Lasagne vegetarienne Moussaka végétarienne

Haricots verts Bio Aubergines Bio au pesto Carottes laquées

Blé Bio

Riz Bio pilaf Lentilles Bio locales

Fourme d'Ambert @

Yaourt nature Bio

Tomme de pays Bio Emmental Bio

Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio Yaourt aromatisé Bio

© 00
© ©

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Fromage blanc et

. ; Nectarine Bio
coulis de fruits rouges

Rose des sables

Flan vanille caramel Génoise a la framboise Duo de pasteque et melon Bio
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@ Plat Produit App. Nouvelle Poisson
végétarien local Origine Pr recette frais
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Téléchargez

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

App'Table
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VENDREDI Jun

Salade verte Bio

Blé sauce Normande <ﬁ>

Houmous de pois chiches

Filet de lieu sauce curry
Focaccia a la
tomate mozzarella

Ratatouille Bio

Coquillettes Bio

Pont I'Evéque @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Abricot Bio

Salade de fruits Bio

College Raoul Dufy



