Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

22
Jun

LUNDI

Salade verte Bio
Salade mexicaine

Taboulé Bio

CEufs brouillés

Raviolis de légumes
au fromage Bio

Courgettes Bio a la persillade

Pois chiches au cumin et aux

olives
Pont 'Evéque f.
Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Péche jaune Bio

Pasteque

MARDI |Jun

Salade verte Bio
Salade composée

Duo de crudités

Hot-dog

Hot-dog végétarien

Gratin de légumes provengaux

Pommes frites

Emmental Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Mister freeze

Solero menthe citron

~

Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

-

\

25

JEUDI Jun
Salade verte Bio

Tomate Bio mozzarella

Melon Bio

Grillade de porc aux herbes 1 [

Tortilla de chili aux légumes @

Tomate Bio provencales

Purée de pois cassés

Fourme d'Ambert @
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Gateau madeleine Bio

Cookie

METROPOLE
GRAND gA{]

26
VENDREDI Jun
Salade verte Bio
Rillettes de thon

CEufs durs Bio mimosa

Andouillette O

Quenelles Bio a la lyonnaise

Aubergines Bio braisées

Riz Bio pilaf

Brie Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Salade de fruits Bio

Nectarine Bio
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Plat App. Produit Origine Spécialité
@ végétarien Origine Pr local 1 l France du chef

College Raoul Dufy

Dbcoumz notre blog

Téléchorgez a Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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