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Au menu cette semaine ~Dejeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI iy f MARDI | 12 ) EUDI 14 VENDREDI 15
Sep Sep J Sep Sep
Concombre bio alpin Rillettes a la sardine Melon Bio Wrap coleslaw # )
Céleri rémoulade aux pommes Rosette Pasteque Bio Houmous et mouillettes
Plat BIO Plat BIO
Salade verte Bio Salade verte Bio Salade verte Bio Salade verte Bio
Plat BIO Plat BIO Plat BIO Plat BIO
Merguez Roti de veau LR | Fajitas de légumes g ) Filet de lieu a la tapenade
Couscous végétarien g ) Spaghetti feta aubergines Bio CEufs brouillés g ) Pavé du fromager a I'emmental
Légumes de couscous Bio Aubergines Bio au pesto Courgettes Bio a la provencale Fenouil braisé Bio
Plat BIO Plat Bio Plat Bio Plat BIO
Semoule Bio Spaghetti Bio Riz Bio pilaf Boulgour pilaf Bio
Plat BIO Plat BIO boulgour bio
Saint-Nectaire ® Gouda Bio Tomme de pays Bio Q Cantal ®
Plat BIO
Yaourt Bio local Q Yaourt aromatisé Yaourt Bio local Q Yaourt Bio local Q
Plat BIO Plat BIO Plat BIO
Gaufre sauce chocolat Verrine tout pommes et caramel lle flottante caramel Prune rouge Bio
Plat BIO
. . . . Créme au miel .
Clafoutis abricots Compot:agglres Bio et fleur d'oranger Salade de fruits
Fruits Fruits Fruits Fruits
, ) /A App. Produits = Label ) . Poisson ,
\.égétarlen @ Origine Pr locaux & Rouge (&) Nouveautd frais Couege Raoul Duffg
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe i )
elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



