Au menu

cette semaine - Déjeumev
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LUNDI glp
Salads ysrje Bio
Melon Bio

Concombra & la créme Bio

Flat IO

Rotide veau Bio sauce colombo

veau BIQ huve BIO
Pizzs sux légumes d'été

Haricots verts Bio

Flat 810
Coquillette semicomplete bio
Fiat BIO
PontrEvéque

Ysaourt Bio locsl

Fiat 810
Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio

Glace rocket
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Salade verte Bio

Flat IO
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MARDI | Sep

Aubergines grillées & Is féts

Mscédoine Bio mayonnaise

|Ragoltde pommes de terre & haricots blancs|

Omelette 3 Is ciboulette

Courgettes Bio & Is persillade
Fiat8lo

Haricots blancs Bio

Flat IO

Emmental Bio

Flat IO

Ysaourt Bio locsl

Flat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio

Rasisin blanc Bio

Flat IO

\

Départ

immédiat @

04
Sep

@

JEUDI

Salade verte Bio

Flat IO

Pastéque Bio

Flat IO

Carottes Bio répées

FlatElo

Colin pané

Boulgourtandoorn

Aubergines Bio braisées

Flat IO

Boulgour suxlégumes

Fourme d'Ambert

Ysaourt Bio locsl

Fiat 810
Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio

Beignetchocolat noisetie

METROPOLE
GRAND EA{])]

VENDREDI g;:’p
Salads ysrje Bio
Jambon

Lieu fumé ssuce ciboulette

Emincé de dinde & Is provencsle

Pasticcio

@

Ratatouille Bio

Fiat 210
Bl Bio
Flat £10
Brie Bio
Flat 510

Ysaourt Bio locsl

Flat IO

Ysourt aromstisé bio

CO0®
00

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de ssison Bio

Banane Bio chocolst
banane Blo. sauce gessern

Solero menthe citron P'“"ivi‘-’;’.ge 8o Ga'tea.g::}aourt Ab.cﬁg‘pé‘gio
Pain bio Q Pain bio Q
. AN AN AN J \.
Plat App. Produit o Péche Spécialité > Label 7z .
@ végétarien Origine Pr local ~  responsabl du chef @ Rouge (10“860 ?'evve Evossolette
Ce menu est cuisiné par Découvrez notre blog
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et son équipe ek B

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI gfp
Salads ygrge Bio

Salade bre rsisins Bio

Duo de melon et pastéque Bio

Spaghetti s la bolognaise Bio
Fiat IO

Spaghetti su Fromsge
de brebisetsuxcourgeties

Fenouil braisé Bio
Fiat IO
Spaghetti Bio
Fiat BIO

Saint-Nectaire

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Compote pommes fraises

Poire Belle-Héléne
pole, sauce dessert crme fouetide amande
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Salade verte Bio
Fiat IO

MARDI | Sep

Caponats Bio

Haricots verts fagon nicoise

Dhslde lentilles vertes et riz

Tarte su chévra et 3 Is tomate

Carotte & la ciboulette Bio

Flat BIO

Lentilles Bio locsles
Fiat IO

Camembert Bio

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Géteau su chocolst

Cake smandes

.

®
Q

Q
Q

J

\

J

METROPOLE

GRAND gA{ )

\.

\ 1"'/- 2 —‘\..'
11 1
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Salade verte Bio Salade verte Bio
Fiat IO Fiat IO
Radis beurre Bio CEufs durspn:gﬁ}nnaise Bio
Tomate Bio vinsigrette basilic
mxs-’g Rosette
Plancha de boeufsuxoignons Filet de lieu sauce citron o
Tacos sauce fromage Pavé du fromager & lemmental
Courgettes 3 Is persillade Bio Poélée de legumes Bio
Fiat BIO Fiat BIO
Pommes frites Bio Cerasles gourmandes bio
Fiat IO big blo
Tomme de pays Bio
 de pays Q Cants! ®
Yaourt Bio locsl Q Yaourt Bio locsl Q
Fiat IO Fiat IO
Ysourt aromstisé bio Q Ysourt aromstisé bio Q
Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio
Fiat IO Fiat IO
Fruits de ssison Bio Fruits de ssison Bio
Milk-Shake fruits rouges Pomme chocolat @
2 . Pache jaune Bio
Douceur lactée sux cernizes et 810
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@ végétarien Origine Pr local @ recette du chef billo frais
Ce menu est cuisiné par s —
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI ;;:’p
Salads ygrge Bio

Légumes & la grecque
camiis vin olgnon, concente lomale. choufieur

Verrine de mais pimentée au chorizo

Porc su caramel

Chili haricots rouges poischiches
Trio légumes Bio
platblo
Riz de grand-méara
plat Blo
Comté lait cru

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio
Yaourt vanille Bio
Fiat IO
Fruits de ssison Bio

Abricot Bio
FiatE10

Nectarine Bio

Flat BIO
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MARDI | Sep

Salade verte Bio
Fiat IO

Sslade du chef
feuie g chéne, Jambon, emments), omate

Melon Bio

Filet de lizu sauce tomate

Tartine napoltsine

Courgettes Bio
Flat BIO

Polenta

Carré de lest Bio
Fiat IO

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Compote pommes fraises

Vemne tout pommes et carame!
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Salade verte Bio
Fiat IO

Dips de carottes et fromage blanc sux herbes
Camiies Blo

Concombre bio alpin

Pammentier lentilles
corail pommes de teme
CEufs brouillés

Piperade Bio

Flat BIO

Pois chiches & Is catalane

Bleu du Vercors bio local Q
Ysourt Bio local Q

Fiat IO
Ysourt aromstisé bio Q

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Moelleux citron

Pain perdu
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Origine Pr

Produit N
local 2 Frais

Ce menu est cuisiné par
le chef MAURESA CYRILLE
et son équipe
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Salade verte Bio
Fiat IO

P&té en crolte

Fromsage de canuts

Sauté de veau su curry Bio
Fiat IO

Nuggets de blé

Tomates su four

Pates tricolores

Emmental Bio
Fiat IO

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio
Yaourt vanille Bio
Fiat IO
Fruits de ssison Bio

Salade de bansne Bo
Fiat IO

Raisin blanc Bio
Fiat IO
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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22
Sep

LUNDI

Salade verte Bio
Fiat IO

Tomate Bio ciboulette
Fiat IO

Emincé de fenouil Bio rémoulsde
fanouwV BIO

Merguez

Couscous végétarien Bio

Carottes locsles béchamel

Semoule Bio
Fiat IO

Tomme de pays Bio
Flat IO

Ysaourt Bio locsl

Fiat IO
Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio
Riz su latt

Flan les 2 vaches

platblo

N

2oA Ak )

J

r

.

23

MARDI | Sep

Salade verte Bio

Flat BIO

Concombre Bio
Fiat IO

Gaspacho de tomates

Sauté de dinde paprika

Lasagne de courgettes

Aubergines Bio su pesto
FPlat Blo

Farfalle Bio

Flat BIO

Fourme d'Ambert

Ysourt aromstisé bio

Ysaourt Bio locsl

Fiat IO
Yaourt vanille Bio
Fiat IO
Fruits de ssison Bio

Salade de fruits Bio

Flat BIO

Orange Bio & la cannalle
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JEUDI

Salade verte Bio

Flat BIO

Temne de carottes

cactie, jaune gbauf jak 1/2 dcmtme UHT douitadie

Cavisrd'subergine Bio
Flat BIO

CEufs durs & Is florentine
Croque talien
paln g mis mozamis fomate Sauce bechamel
Epinards & la créme

Boulgour pilaf Bio
bowgouwr blo

Emmental Bio
Fiat IO

Ysaourt Bio locsl
Fiat IO

Ysourt aromstisé bio

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Géateau madeleine Bio
Fiat IO

Clafoutis péche
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Ce menu est cuisiné par
le chef MAURESA CYRILLE

et son équipe

Produit Spécialité
local du chef

App.
Origine Pr

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Gnocchilégumes d'été brabis

Smoothie bansne Bio & fraise

VENDREDI §§p
Salads ygrge Bio
Tabgu;é

Houmous de pois chiches

Filet de lieu sauce curmy il

Tomate Bio provencales
somate Elo, al, parsl, chapelue

Haricots rouges

PontrEvéque

Ysaourt Bio locsl

Flat BIO

Ysourt aromstisé bio

CO0®

Yaourt vanille Bio
Fiat IO

Fruits de ssison Bio

Abricot Bio

Flat BIO

Collége Pievve Brossolette
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