Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | oy

Salade verte Bio

Salade choubidou

Carottes rapées Bio vinaigrette

du terroir

Tajine de volaille
Bio aux fruits secs

Couscous végétarien

Légumes de couscous Bio

Semoule

Camembert Bio
Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Milk-Shake fruits rouges

Flan patissier

Pain bio

@ Plat
végétarien
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MARDI | oy

Salade verte Bio

Salade de lentilles

Pomme de terre =
Sy
sauce Normande =

-

Blanquette de saumon "/QI

Spaghetti a la
bolognaise végétarienne

Carottes laquées

Spaghetti Bio

Saint-Nectaire @
Yaourt Bio local

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Pomme au chocolat

Clémentine Bio

-
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Découvrez notre blog
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JEUDI | £

Salade verte Bio
Bisque de homard

Andouille cornichons

Roti de veau au cidre

Galette végétarienne

Chou-fleur Bio en gratin

Haricots blancs a la bretonne

Cantal @
Yaourt Bio local

Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Crépe au sucre

Crépe au chocolat

Pain bio

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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06
VENDREDI Fev

Salade verte Bio
Salade du chef

Endives Bio sauce piccalilli

Stick Mozzarella pané

BIé tandoori Bio

Fenouil braisé Bio

Blé Bio et péle-méle de Iégumes

Brie Bio
Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Compote poires Bio

Tartare de fruits

Pain bio
College Raoul Dufy
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