Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04
LUNDI | Mai

€

Salade verte Bio

Céleri rémoulade Bio

Radis beurre Bio

CEufs durs a la florentine

Falafels méditerranéenne

Epinards Bio a la créme

Blé Bio
Comté lait cru @
Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Liégeois chocolat

Fromage blanc confiture fraise
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MARDI Mai
Salade verte Bio

Rillettes de saumon "a

CEufs durs mayonnaise Bio

Grillade de porc 1t

Mac and cheese

Carottes Bio a la ciboulette

Macaroni Bio

Brie Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Ananas Bio

Salade d'orange
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07
JEUDI | mai

Salade verte Bio
Haricots verts facon nigoise
Velouté poivrons feta

Sauté de beeuf '
Bio a la provencale ’

Pissaladiére aux olives
Ratatouille Bio

Pommes grenailles rbties

Tomme blanche
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Tarte tropézienne

Croquant au citron

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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08
VENDREDI | Ma;i

Salade verte Bio

Haricots verts en salade Bio

Verrine de légumes
bio grillés au basilic

Gratin de poisson "&

Clafoutis courgettes,
poivrons et mozzarella

Tomate Bio provencales

Haricots blancs Bio

Emmental Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Glace rocket

Solero menthe citron

College Raoul Dufy



