Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | Mar

Salade verte Bio
Haricots verts au mais

Potage de légumes local

Végétal haricots
cocos, navets et oseille

Pizza margherita

Brocolis Bio

Haricots blancs Bio

Comté lait cru
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Clémentine Bio

Poire ronde Bio

Pain bio

Produit
local

Téléchargez

App'Table
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MARDI | Mar

Salade verte Bio
Salade club

Chou blanc aux épices

Sauté d'agneau
Bio Marengo

Penne sauce fromagéres

Navets braisés

Penne semi complétes Bio

Brie Bio

Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Smoothie pommes kiwi Bio

Salade d'orange
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JEUDI | e

Salade verte Bio
Cake au munster

Bretzel

Choucroute royale

Tortilla flambee vege

Légumes choucroute

Pommes vapeur Bio

Bleu du Vercors bio local
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Strudel aux pommes
Pain d'épices

Pain bio
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | M3,

Salade verte Bio
Coleslaw Bio

Chou rouge Bio sauce ail
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Gratin de poisson "M

Omelette a la ciboulette

Fondue de poireaux Bio

Riz pilaf Bio

Emmental Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Créme dessert chocolat

Fromage blanc confiture fraise

Pain bio
College Raoul Dufy
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