Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Mai

Salade verte Bio
Macédoine mayonnaise Bio

Chou-fleur Bio vinaigrette

Chili con carne Bio
Chili végétarien

Riz Bio pilaf

Haricots verts Bio

Tomme de pays Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Duo d'agrumes

Banane Bio chocolat

Produit
local
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MARDI | Mai

Salade verte Bio
Salade du chef

Concombre Bio

Fish and chips sauce tartare

CEufs brouillés

Pommes frites Bio

Courgettes Bio

Fourme d'Ambert @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Créme dessert chocolat

Flan vanille caramel
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JEUDI | mai

Salade verte Bio

Chou chinois et pommes

Carottes marinées
a la japonaise
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Penne aux légumes
de printemps
Agneau Bio épicé
sauté a l'orange

1k

Penne semi complétes Bio

Printaniére de 1égumes

Emmental Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Rose des sables

Cake citron

Poisson
frais

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

METROPOLE
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VENDREDI Mai
Salade verte Bio
Pamplemousse

Assiette de crudités

Filet de lieu
sauce basquaise

Chili végétarien

Riz de grand-mére

Chou vert braisé

Pont I'Evéque @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Poire Belle-Héléne

Compote de pommes
BIO a la vanille

College Raoul Dufy



