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LUNDI Jan

Salade verte Bio
Céleri rémoulade Bio

Salade brie raisins Bio

R6ti de boeuf

Bio sauce béarnaise 1 '
Pavé du fromager
a I'emmental
Brocolis Bio

Semoule a la tomate Bio

Saint-Nectaire @
Yaourt Bio local @

Yaourt aromatisé bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Stracciatella

Riz au lait

LE JOUR DU
VEGETARIEN

ic

Salade verte Bio

MARDI |jan

Radis beurre Bio

Chou-fleur croquants

Cremoso de riz et feta

Tarte aux poireaux

Carottes réties

Riz basmati Bio

Camembert Bio
Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Oranges Bio aux épices

Salade pommes
kiwi et banane Bio
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JEUDI | o1

Salade verte Bio
Tourte des alpages

Tartine savoyarde

Diots de Savoie fermier, @
sauce aux oignons

Croziflette végé

Chou vert Bio braisé

Lentilles Bio

Tomme de Savoie au lait cru @
Yaourt Bio local @
Yaourt aromatisé bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Gateau de Savoie

Moelleux myrtilles citron
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VENDREDI Jan

Salade verte Bio
Paté en crolite

Fromage de canuts

Fish and chips

CEufs brouillés Bio

Potimarron BIO réti

Pommes frites Bio

Cantal @
Yaourt Bio local @

Yaourt aromatisé bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Clémentine Bio

Salade de fruits Bio

Pain bio @ S Pain bio @ . ) Pain bio Pain bio @
Plat App. Produit Spécialité
@ végétarien Origine Pr local du chef CO“éﬁe eao“l DWFU
Dbcoumz notre blog
Téléchorgez Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre Q@
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