Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jan

Salade verte Bio

Pamplemousse et sucre

Salade chou
blanc pomme raisin

Emincé de dinde sauce
supréme

Cappelleti aux cinq fromages

Haricots verts Bio

Cereales gourmandes bio

Comté lait cru @

Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Créme dessert chocolat

Milk-Shake fruits rouges

Pain bio
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Yaourt aromatisé bio

Verrine tout pommes et caramel
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MARDI |jan

Salade verte Bio
Légumes a la grecque

Potage de légumes

Chili végétarien

Pané de blé
fromage épinards

Poélée de légumes Bio

Riz basmati Bio

Brie Bio

Yaourt Bio local

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Clémentine Bio

Pain bio
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JEUDI | o

Salade verte Bio
Coleslaw Bio

Salade hollandaise Bio

Navarin d'agneau
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Tartine bruschetta italienne

Carottes vapeur Bio

Flageolet Bio

Bleu du Vercors bio local

Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Cookie

Cake croustillant

Pain bio

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Jan

Salade verte Bio
Rosette

Rillettes de saumon

Filet de colin
sauce créme curry

Tortilla fines herbes
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Bouquet de chou-fleur
Bio persillé

Boulgour pilaf Bio

Emmental Bio

Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Compote pommes
Bio a la vanille

Salade de fruits Bio

Pain bio
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