Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Mar

Salade verte Bio
Céleri rémoulade Bio

Carottes Bio rapées

Escalope de '
porc a la moutarde 1

Cappelleti aux cinq fromages

Carottes Bio a la créme

Petits pois Bio

Camembert Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Gaufre sauce chocolat

Flan patissier

Pain bio @

-
18 France

Téléchargez

App'Table
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MARDI | Mar

Salade verte Bio
Rosette

Fromage de canuts

Filet de lieu a la tapenade

Feuilleté emmental

Brocolis Bio

Boulgour pilaf Bio

Saint-Nectaire
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Salade de fruits Bio

Pomme d'amour Bio

Pain bio
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Découvrez notre blog
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JEUDI | o

Salade verte Bio
Betterave vinaigrette Bio

Pain de légumes

Plancha de boeuf aux
1t

poivrons
Pomme de terre farcie épinards
mozzarella
Céleri braisé local @
Blé Bio
Cantal @
Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Créme aux ceufs Bio a la vanille

Panna cotta coulis framboises

Pain bio @

@ Plat
végétarien

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

METROPOLE

GRAND EN(]\!
LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI | M4,

Salade verte Bio
Salade 3 fromages

Coleslaw Bio

Chili végétarien

CEufs brouillés Bio

Fenouil braisé Bio

Riz Bio pilaf

Brie Bio
Yaourt nature Bio @
Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Compote pommes fraises @

Pomme au four locale @

Pain bio @

College Raoul Dufy
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