Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | a\r

MARDI |Avr JEUDI | Avr

Salade verte Bio Salade verte Bio

Salade verte Bio

Concombre Bio Fromage de canuts

Houmous Bio et mouillettes

Salade brie raisins Bio

Jambon Taboulé Bio
Sauté de veau Bio Marengo 1 [ saucl::g?rgrigecgtron Merguez

Pavé du fromager

Pasticcio

Couscous végétarien Bio @

Chou-fleur Bio persillés Carottes vapeur Bio

Légumes de couscous Bio

Lentilles Bio Papillons Bio Semoule Bio aux épices
Saint-Nectaire @ Camembert Bio Tomme de pays Bio @
Yaourt nature Bio @ Yaourt nature Bio @ Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @ Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio

Fruits de saison Bio

Beignet chocolat noisette

Gateau au yaourt

Crumble aux pommes Bio Creme aux oeufs chocolat

Compote pommes bananes Bio Milk-Shake fruits rouges
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@ Plat App. Produit Spécialité Poisson o Nouvelle
végétarien Origine Pr local du chef ) frais recette

Dbcoumz notre blog
Téléchargez

App'Table

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | Ma;i

Salade verte Bio
Chou-fleur Bio vinaigrette

Caponata Bio

Filet de lieu a la tapenade

Tartine napolitaine

Fondue de poireaux Bio

Cantal @
Yaourt nature Bio @

Yaourt aromatisé Bio @

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio
Tartare de fruits

~
Pomme chocolat \*>

College Raoul Dufy



