Au menu cette semaine ~Déjeuney

30
LUNDI | Mar

Salade verte Bio
Chou-fleur vinaigrette

Macédoine Bio mayonnaise

Blanquette de veau Bio {

Quenelles sauce tomate

Haricots verts Bio

Riz Bio pilaf
Pont I'Evéque @
Yaourt nature Bio

Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Pamplemousse

(_

Betterave et pommes Bio

sauce normande
Galette aux poireaux

Yaourt nature Bio
Fourme d'Ambert @

Yaourt aromatisé Bio

Gateau de riz a la cannelle

1 ([

MARDI | Mar

Salade verte Bio

Caviar d'artichauts

Pavé de colin

4»6-
et camembert

Carottes au cidre

Pommes frites Bio

&

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

\

LE JOUR DU
VEGETARIEN

02
JEUDI Avr
Salade verte Bio
Tartinable radis <ﬁ>

CEufs durs frais
bio a la mayonnaise

Empanadas Végé

Semoule a la mexicaine Bio @

Fondue de poireaux Bio

Semoule Bio aux épices

Yaourt nature Bio
Emmental Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Salade de fruits Bio

METROPOLE
GRAND gR{v]

03
VENDREDI | A,

Salade verte Bio
Salade verte Bio aux croGtons

Assiette de crudités

Steak haché Bio

Pasticcio

Poélée de légumes Bio

Coquillettes Bio

Brie Bio
Yaourt nature Bio
Yaourt aromatisé Bio

Yaourt vanille Bio

Fruits de saison Bio

Créme dessert chocolat

Fromage blanc a

Ananas Bio Tarte Tatin Compote pommes Bio la confiture d'abricots
Pain bio S Pain bio . ) Pain bio Pain bio
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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