Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI ﬂAv,

Salade verte Bio
Chou-fleur vinaigrette

Macédoine Bio mayonnaise

Roti de veau

Quenelles sauce tomate

Brocolis local

Riz Bio pilaf

Pont 'Evéque

Yaourt Bio local
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison Bio

Gateau au yaourt
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Salade verte Bio

MARDI | Avr

Tartinable radis

Empanadas Végé

Semoule a la mexicaine Bio

Fondue de poireaux Bio

Semoule Bio aux épices

Emmental Bio

Yaourt Bio local

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison Bio

Orange Bio & la cannelle

Banane Bio chocolat

CEufs durs frais bio & la mayonnaise
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Salade verte Bio
Dips de carottes

et fromage blanc aux herbes
Chou rouge Bio vinaigrette

Jambon braisé

CEufs brouillés

Chou vert Bio braisé

Coaquillette semi complete bio

Yaourt Bio local

Fourme d'Ambert @

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison Bio

Kiwi Bio

Chouquettes Salade de fruits Bio
Pain bio Q Pain bio Q Pain bio Q
- Label Produit App. Spécialité Plat
@ Rouge local Origine Pr du chef @ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

METROPOLE
GRAND EA{])]

VENDREDI | o
Salade verte Bio
Salade verte Bio aux croltons

Assiette de crudités

Fish and chips

Pasticcio
Légumes danois Bio
Pommes frites Bio
Brie Bio
Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison Bio

Créme dessert chocolat

Fromage blanc a la confiture d'abricots

Pain bio Q
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