Au menu cette semaine - Déjeumev

N )
LUNDI ﬂi MARDIIﬂm
Trio mexicain

Betterave pomme feta navcot muge, pois chiche, ma, fomage, clbouletie

Macédoine Bio mayonnaise Salade de riz Bio

Salade verte Bio Salade verte Bio

Flat BIO Flat BIO

Penne rigate aux ) . iz
légumes de printemps Pizza aux légumes d'été
Pilon dg pgylet Bio Gigot d'agneau
Carottes berbéres bio Lentilles Bio locales Q

Penne semi complétes Bio .
Fiat 10 P Tian

Pont 'Evéque Emrr_LeapEtgl o
Yaourt aromatisé Vaourt Blo local Q
Yaourt aromatisé bio Q Yaourt aromatisé
Yaour_;t‘ggglocal Q Yaourt aromatisé bio Q
Fruits Salade_gaggflguits Bio
Banane ananas Bio coco Fruits

Abricot Bio Smoothie ananas Bio

Flat BIO Flat BIO

\_ VAN Y,

App. Produit Plat . Poisson Spécialité
O Origine Pr local @ végétarien ' fFrais du chef
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

VEGETARIEN

€

LE JOUR DU ]

JEUDI JOUGn
Tomate Bio mozzarella

Melon jaune Bio

Salade verte Bio

Flat BIO

Quenelles nature sauce tomate
Riz a lindienne

Trio Iégumes Bio

platblo

Riz Bio pilaf

Fourme d'Ambert

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Yaourt Bio local

Flat BIO

O ©

Gateau au chocolat
Tarte créeme citron

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

METROPOLE

07
VENDREDI Jun
Salade du chef

fzhans jambon ammantsl fomate

Concombre a la créme Bio

Salade verte Bio

Flat BIO

Filet de colin pané et citron

Boulgour a la cantonaise @

bowgowr, harcot oupe, chamalgnons, jullenne, petits

Aubergines Bio braisées

Flat BIO

Boulgour pilaf Bio

bowigour bio

Brie Bl
Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé bio Q

Créme aux ceufs a la vanille

Cone glace caramel beurre sale

Fruits

SELF

elior @
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LUNDI | jyn

Salade brie raisins Bio

Melon Bio

Salade verte Bio

Fiat EIO

Colombo de porc Bio

Cocotte de légumes tajine

Courgettes a l'orientale

Semcoule Bio
Saint-Nectaire @
Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé bio Q

Eclair au chocolat
Gateau fraise amande

Fruits

®
Origine Pr

4 )

MARDIhun

Rosette

CEufs durs frais bio a la mayonnaise

Salade verte Bio

FlatEIO

Sauté de veau aux olives

Stick Mozzarella pané

Aubergmes Bio au pesto

FlatElo

Pates tricolores

Carré :e!‘? st Bio

Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé bio Q
Yaourt Bio local Q

Verrine tout pommes et caramel

Compote pommes framboise

Fruits
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Produit Plat
local @ végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

- Poisson
= frais
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JEUDI | |1

Salade verte Bio

Flat BIO

Pastgqgg Bio

Carottes Bio rapées

FlatElo

Fajitas de léegumes

CEufs brouilles
2 la basquaise Bio

Tomate au four
Riz Bio pilaf
Tomme de  pays Bio

Yaourct BIO local

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

lle flottante caramel
Cone glace vanille-fraise

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | |0

Salade verte Bio

Flat BIO

®

Wrap coleslaw
Coqunllettes cocktail

FlatElo

Filet de lieu sauce paprika

Pané de blé fromage épinards

Ratatouille Bio

Fiat EIO

Ecrasé de pommes de terre Bio

Fomma ga tame Eio

Cantal @

Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio Q

Melon charentais Bio

Salade de frunts Bio

Fruits

SELF

elior @
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LUNDI

Mais aux deux poivrons

Aubergines a I'italienne

Salade verte Bio

Fiat EIO

Gratin gnocchis a la napolitaine

Omelette Bio aux fines herbes

Cereales gourmandes bio

b nlo

Haricots verts Bio

Comté lait cru @

Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio Q

Banane créole
Fruits

Melon charentais Bio

@ Plat
végétarien

MARDIhun

Tomate Bio vnnalgrette basilic

Salade olympique

fchene, Jambon, emmentsl, noix

Salade verte Bio

Fiat EIO

Filet de lieu a la tapenade

Nuggets de blé

Pépinettes

Carreé ge l'est Bio

Yaourt Bio local

Flat IO

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Fruits
Rocher coco

Tarte aux pommes

.

Carottes locales béchamel Q
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Produit

®
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Ce menu est cuisiné par

le chef
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- Poisson
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JEUDI | jun

Tomate g ci iboulette

Salad gft e Bio

Duo de crudités

Cheeseburger vegetarien

Cheeseburger

Pommes frites Bio

Fiat EIO

Beignets de Chou-fleur

Yaourt aromatisé
Bleu du Vercors bio local

Yaourt aromatisé bio

Yaourt Bio local

Flat BIO

Fruits
Fraises locales Bio au sucre

Cerise de France

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

Concombre Bio

Salade verte glo au bleu

Saladg yg[te Bio

Roti de beeuf
Bio sauce béarnaise

Feuilleté au chévre

Pois chiches au cumin et aux
olives

Piperade Bio

Flat BIO

Yaourt

Bio local Q

Emm a Bio

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio Q

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges

Cone glace vanille

Fruits

SELF

elior @
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LUNDI | jun

Salade verte Bio

Flat BIO

Radis beurre Bio

Concombre et mais Bio

Samossa de l[égumes
CEufs brouillés Bio

Riz a I'espagnole

Brocolis Bio

Flat BIO

Tommecdgngays Bio

O ©

Yaourt Bio local

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio Q

Gateau madeleine Bio

Fruits

Gateau aux abricots

.
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MARDIhun

Salade verte Bio

Flat BIO

Melon jaune Bio

Tomate Bio mozzarella

Lasagne de légumes

Lasagne

Fourme d'Ambert
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Yaourt Bio local

Flat BIO

Fruits
Salade gg:f[uits Bio

Péche jaune
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@ Plat
végétarien

Produit Spécialité

local

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

du chef

®

%

27

JEUDI | jun

Salade verte Bio

Flat BIO

Bettera\!e Bio

FiatElo

Crumble a la nigoise
aiatoue, basiic, algnon, al, fomape
Emince de dinde

LR

ala provencale

Spaghetti feta aubergines Bio

Aubergines gip au pesto

Ela

\at Blo

Spaghetti 1!2 Spmplet Bio

Emmental Bio

¢ 210

Yaourt Bio local

Flat 210

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Melon charentais Bio
Fruits

Pasteque

- Poisson

= Frais

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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28
Jun

VENDREDI

Salade verte Bio

Flat BIO

Toast napolitain
2aln de mie, lomate, emmental, olgnon

Taboulé

Filet de lieu sauce curry

Steak soja tomate basilic

Polenta Bio crémeuse

Courgettes Bio

Flat BIO

Pont 'Evéque @

Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé bio Q

Panna Cotta aux Spéculoos
Cone glace vanille-chocolat

Fruits

SELF

elior @
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LUNDI | jyy

Champignons a la grecque Bio

Fiat

Potage Dubarry

Salade verte Bio

Flat BIO

CEufs brouillés Bio

Flat BIO

Ravioli au tofu Bio

Haricots verts Bio

Haricots blancs Bio

o

Carré de lest Bio

Flat BIO

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Yaourt Bio local

Smoothie banane Bio & fraise

Fruits

Q
Q

\.
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MARDIhul

(Eufs durs frais
bio a la mayonnaise

Fromage de canuts

Salade verte Bio

Flat BIO

Falafel méditerranéenne
lafe), Assalsonnemant madiiamanden

Penne sauce gorgonzola

Fondue de poireaux Bio

Penne semi complétes Bio

@
9

Saint-Nectaire

Yaourt Bio local

Flat BIO

Yaourt aromatisé

© O

Yaourt aromatisé bio

Péche jaune Bio

Flat BIO

Salade gg:f[uits Bio

Fruits
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@ Plat
végétarien
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local O Origine Pr

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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T frais

04
JEUDI | 1

Céleri remoulade Bio
FilatEo

Salade lyonnais

batavia Elo, oauf, bapuete laion, Vinalpete

Salade verte Bio

Flat BIO

Beeuf Bio bourguignon

Tartiflette végétarienne

emmenty, pomme ge jare, al céme, fomage asifelie. Slgnon.

Carotte a la ciboulette Bio

Ecrasé de pommes de terre Bio

Cantal

Yaourt Bio local

Flat BIO

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé bio

Mille-feuille a la vanille
Chouguettes

Fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Coleslaw Bio

camtie et chou blanc Elo

Salade rustique
fchene, bichets jamion, crouions

Salade verte Bio

Flat BIO

Filet de lieu sauce safranée

Stick Mozzarella pané

Endives braisées Bio

Riz de grand-mére

B.l:‘.--s clo
Yaourt Bio local Q
Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé bio Q

Compote pommes Bio Locales

Poire Belle-Hélene

polre, sauce chocolal amande, créme uetide

Fruits

SELF

elior @



